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                                                                           * PROJEKT PODPIRA MZZ IZ JAVNEGA RAZPISA ZA SOFINANCIRANJE 
                                                                                                                                             PROGRAMOV VAROVANJA IN KREPITVE ZDRAVJA ZA LETO 2015 IN 2016  

DRUŠTVO ŠOLA ZDRAVJA 

Email: telovadba7.30@gmail.com, www.srce-me-povezuje.si/solazdravja 
PRAKTIČNI SEMINAR 

ZA  VADITELJE  SKUPIN  »VAJE 1.000  GIBOV«

v soboto 17.  oktobra 2015 od 9h do 14h, 
LOKACIJA: Ljubljana, Športna hiša Ilirija v Šiški, Vodnikova 155 
Dostop: http://www.sportnahisailirija.si/lokacija 
Seminar je namenjen vsem, ki bi želeli voditi jutranjo telovadbo v skupini ali ustanoviti novo skupino oz. si poglobiti že pridobljeno znanje. 
OBVEZNE SO PRIJAVE do 9. oktobra 2015, po pošti  ali na email  telovadba7.30@gmail.com. 

Obvezna je športna oprema (praktičen prikaz zunaj, v primeru padavin notri).
PROGRAM: 
09:00 – 10:00   MOTIVACIJA (mag. Aleš Vičič, univ.dipl.psih.) 
10:15 – 11:15   Vaje 1000 gibov- Teoretični del 1 (Nikolay Grishin, dr.med.) 
11:30 – 12:30  Vadba 1000 gibov – praktični del (Nikolay Grishin, dr.med.) 
12:45 – 13:30  Vaje 1000 gibov- Teoretični del 2 (Nikolay Grishin, dr.med.) 
13:30 – 14:00  Vizija in poslanstvo društva Šola zdravja (Zdenka Katkič) 
PRIJAVE:  Prijave so možne do petka, 09.10.2015, obvezen obrazec
PRIJAVNINA: 
· člani Šole zdravja: brezplačno 
Pogoji: da ima udeleženec plačano članarino za leto 2015 in podpisan DOGOVOR o prostovoljskem delu.
· ostali: 50 EUR  
Stroške najema dvorane krije Športna unija Slovenije. 
Dne, 15.09.2015

Vljudno vabljeni,

Predsednica društva ŠZ

Zdenka Katkič

OBRAZEC ZA PRIJAVO
PRAKTIČNI SEMINAR –  ZA VADITELJE SKUPIN  »VAJE 1.000 GIBOV«
v soboto 17.  oktobra 2015 od 9h do 14h, 
LOKACIJA: Ljubljana, Športna hiša Ilirija v Šiški, Vodnikova 155 
SKUPINA:

IME IN PRIIMEK:

ŠTEVILKA ČLANSKE IZKAZNICE:

UVODNEGA USPOSABLJANJA SEM SE UDELEŽIL/A (obkroži):

1. NE

2. DA

· DNE, LETO:

· KRAJ:
DNE;

PODPIS: 
Društvo Šola zdravja, Slamnikarska c. 18, 1230 Domžale;                                                                                                                                                                                                                                                                                                      e-mail: drustvo.sola.zdravja@gmail.com, tel.: 040 397 277, www.srce-me-povezuje.si/solazdravja;                                                                                                                                                                                                                      Davčna št.: 94506019, Matična št.: 4014715, TRR H.LON: SI56-6000-0000-0296-309
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