Pridruzite se v svojem kraju nasim telovadcem
« Sole zdravja www.solazdravja.com.

H Prijavite se na e-novice: www.studio-orhideja.com.
Prijavite se na Youtube: Abeceda zdravja 1000 gibov.
< Prijavite se na Facebook: Abeceda zdravja 1000 gibov.
“CEDA g 2000 ®° Spreml;af{e brez'pla.éne nasvete dr. G.rlshlna:.

www.studio-orhideja.com/brezplacni-nasveti.
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Stranka izbere paket /e storitev (zbirka ima 16 video paketov).

Zainteresirana stranka sama opravi meritve svojih fizikalnih parametrov (krvni tlak, viina, teza,
dolodi indeks telesne mase, izmeri obseg trebuha, prsi, zadnjice, rok in nog).

Stranka poslje svojo fotografijo z namenom, da se vidi statika telesa in
vizualna slika (priporo¢ena je fotografija stoje od spredaj in z bokov).
Slika bo namenjena zgolj analizi, torej v prid stranki.

Stranka naredi teste v skladu z izdanimi NIJZ prirocniki:

Stranke od 18 do 65 let: Stranke od 65 do 94 let:

- Testiranje telesne pripravljenosti odraslih - Testiranje telesne pripravljenosti starejsih
oseb. oseb, senior fitness test.

- Stranka izpolni tabelo, v katero zabelezi - Stranka (od 65 do 94 let) izpolni tablo,
rezultate TESTIRANJA TELESNE v katero zabeleZi rezultate TESTIRANJA
PRIPRAVLJENOSTI ODRASLIH OSEB in TELESNE PRIPRAVLJENOSTI STAREJSIH
jih poslje na e-mail: gnikolay@siol.net OSEB, SENIOR FITNESS TEST in jih

posljie na e-mail: gnikolay@siol.net
Stranka odgovori na vprasalnik.
Stranka dobi naroceni paket: info gradivo (PDF in video) + pripadajo¢i program IPP (prehranska
dopolnila za krepitev presnove in imunskega sistema) za prvi mesec sodelovanja. Stranka lahko

v drugem in tretjem mesecu sodelovanja narodi tudi prehranska dopolnila.

Po treh mesecih sodelovanja stranka ponovno naredi teste, jih zabelezi in poslje na e-mail:
gnikolay@siol.net

PRIDRUZITE SE NAM
NA POTOVANJU PO CLOVESKEM TELESU.




